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PUBLICIDADE EM TV 
Knorr  (caldos, sopa, massas) - 5 filmes  protagonista (com falas)   Ricardo Albiñana   
Singer      protagonista (com falas) 
Intermarché - 3 filmes    protagonista (com falas)   João Neves 
Óleo Mimo - 2 filmes    protagonista (com falas) 
Carvalhelhos     protagonista (com falas)   Norberto Nunes  
McDonalds (Sopíssima)    secundária   (com falas)   Gideon Nel 
Sagres      protagonista (solo)    
Robbialac     protagonista    Norberto Nunes 
Sucol      secundária   

DOBRAGENS / LOCUÇÃO 
Peter Pan (série)     Wendy, Michael, Jane (entre outros)  SIC, Graficine 
Queridos Inimigos          Locução dos prémios conquistados  TVI, Videomedia 

APRESENTAÇÃO 
Super Sábado (talk-show)               apresent. (13 epis., interv. multilingues)  SIC, Edilberto Lima Produções 
Assalto à televisão (concurso - epis. piloto) apresentadora RTP, 625 Audiovisuais  
Queridos Inimigos (concurso)   apresentadora assistente (20+ epis.)  TVI, Videomedia 
Semana Académica de Lisboa (variedades)  apresentadora    Ao vivo, Praça do Comércio 

VIDEOCLIPS  (parcial) 
Tony Carreira - Sonhador    protagonista    Espacial, Miguel Gaudêncio 
Tony Carreira - Coração perdido   protagonista    Espacial, Miguel Gaudêncio 
Pedro Abrunhosa & B. - Se eu fosse um dia o teu olhar secundária Polygram, Joaquim Leitão  
Paulo Brissos - Criação         Polygram, Miguel Santos 
José Reza - Aqui há gato         Espacial, Miguel Gaudêncio 

PUBLICIDADE EM IMPRENSA 
Cal / ? - Roupa / Recinto de paintball  Modelo, editorial    Gerardo Santos 
Algarve Spa week - Hotel & Spa   Modelo, editorial    Miguel R. Fernandes 
Euro-urbe - Exposição    Modelo de mãos     
Golfinho - Produtora    Modelo     Alexandre Serra 
Image bank - Arquivo de imagens   Modelo     Alexandre Serra 

TV (14 prog, elenco fixo, recorrente, convid. especial), CINEMA (3 longas, 19 curtas, 12 protag.) & TEATRO  (24 prod., 2 em NY) 

FORMAÇÃO 
"Professional Fine Arts Training in Theatre"  HB Studio (técnica Hagen)   2007-2009, Nova Iorque 
Audição p/ câmara, p/ actores profissionais  Matt Newton Acting Studio   2017-2018, Nova Iorque 
Mais de 1100h de workshops   (profs. europeus, brasileiros, americ.) Desde 2000, Portugal 
Mais de 120h de intensivos c/ Direct.Casting  Actors Connection   Desde 2016, Nova Iorque 

Incluindo: Improvisação - Interp. p/ câmara - Movimt. p/ actores - Teatro Visual - Voz e discurso - Combate cénico - Desenv. personagem 

APTIDÕES ESPECIAIS 
Línguas: Fluente em português & inglês. Muito bom castelhano & italiano. Algum francês  
Sotaques de português: Standard  de Portugal, brasileiro 
Sotaques de inglês: Geral americano, português e brasileiro (qualquer altura); Castelhano, italiano e francês (1-2 dias para preparar) 
Aptidões físicas: Ex-bailarina profissional; estudante de artes marciais (básico: aikido, karate, box); combate cénico (desarmado, um 
pouco de faca & bastão); natação; equitação (passo e trote); pára-quedismo tandem 
Outras: Ressuscitação cárdio-pulmunar; Carta de condução; Coser, bordar e outros trabalhos manuais; Cuidado pueril e infantil; 
Licenciatura em Psicologia Clínica; Professora; Alguma experiência de escrita e encenação.
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